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Angebote fiir Angehérige
«Aufgrund von Hochrechnungen
vermutet man, dass im Kanton
Luzern rund 2150 demenzkranke
Menschen zu Hause lebens, er-
giinzt Schaller. Obwohl die Krank-
heit vor allem iltere und sehr alte
Menschen treffe, wohnten nur
rund 50 Prozent der Betroffenen in
einem Heim. Mit der Unterstiitzung
von Angehorigen kénnten viele de-
menzkranke Menschen lange zu-
hause leben. Wie Fritz Lang. Seiner
Frau war sofort klar, dass sie ihren
Mann auf seinem Weg begleiten
wird. «Wir sind iiber 50 Jahre ver-
heiratets, sagt sie. «Es war und ist
die grosse Liebe, ich bleibe an sei-
ner Seite, solange ich gesundheit-
lich in der Lage bins», fiigt sie an.
Obwohl es schwer sei. Thr Mann
habe sich veriindert, sei in sich ge-
kehrt und sehr anhinglich. «Ich
weiss nicht genau, wie viel er noch
weiss», sagt sie. «Manchmal sagt er,
er wolle mich nicht belasten.» Sie
reden nicht gross iiber die Krank-
heit, weil solche Gespriiche ihn
sehr beelenden. Elfriede Lang ist
eine starke Frau. Sie hat sich einer
Selbsthilfegruppe angeschlossen
und ein Seminar vom «Roten Fa-
dens, einer Beratungsstelle fiir An-
gehorige von Menschen mit De-
menz, besucht, «Die Alzheimer-
vereinigung bietet zusammen mit
Pro Senectute verschiedene Hilfs-
dienste, Angehorigengruppen oder
Beratung an», sagt Schaller. Fiir die
Zukunft plane man ein umfassen-
des Angebot fiir Demenzkranke.
Noch sei es aber zu friith, mehr da-
rither zu sagen.

Belastend und aufreibend
«Im Durchschnitt dauert die Alz-
heimerkrankheit rund zehn Jahres,
sagt Bernadette Schaller. Zu Beginn
brauche die erkrankte Person we-
nig Hilfe, mit der Zeit aber werde
tagliche Unterstiitzung notwendig,
oft sogar rund um die Uhr. «Die
Betreuung Demenzkranker bedeu-
tet fiir Angehorige eine komplexe
Situation und ist #iusserst aufrei-
bends, fiigt sie an. Pflegende Ange-
horige brauchten Hilfe, Unterstiit-
zung und auch Anerkennung. Die

Niite der Betroffenen und ihrer An-
gehiirigen kiimen oft einer Tragiidie
gleich. Elfriede Lang hat sich kleine
Inseln erkdmpft. «Ich brauche mo-
mentan keine Entlastungs, sagt
sie, «wohl aber ab und zu ein paar
Stunden nur fiir mich.» Sie gehe
einmal in der Woche zum Turnen,
spiele Bridge oder besuche einmal
im Monat ihren English Gircle. Ge-
spriiche mit Freunden wiirden hel-
fen, der Zusammenhalt der Fami-
lie sei optimal und der Hausarzt
ihres Mannes habe immer ein of-
fenes Ohr fiir ihre Anliegen. «Ich
versuche nicht an spiter zu den-
kens, fiigt sie an und schaut aus
dem Fenster. Und blickt direkt auf
das Pflegewohngruppen Alterszen-
trum Tschann in Buchrain, wo es
auch eine Demenzabteilung gibt.
Jeannette Volts

Demenz-Hotline

Die Demenz-Hotline ist fiir Per-
sonen, die aufgrund zunehmen-
der Vergesslichkeit Angst ha-
ben, an einer Demenz zu leiden.
Aber auch Patientinnen und Pa-
tienten, die neu mit der Diag-
nose Demenz konfrontiert sind,
kéinnen sich mit Fragen an die
Demenz-Hotline wenden. Off-
nungszeiten: Montag 09.00 bis
09.30 Uhr. Mittwoch 10.00 bis
11.30 Uhr und Freitag 15.00) bis
16.30 Uhr. Falls eine Bedienung
des Telefons nicht moglich ist,
kann auf dem Telefonbeantwor-
ter eine Mitteilung hinterlassen
werden. Der Riickruf erfolgt in
der Regel innert 24 Stunden.
Telefon 041 210 82 82, E-Mail
demenz-hotline@bluewin.ch

Schweizer Alzheimervereini-
gung, Sektion Luzern
Biittenhalde 32, 6006 Luzern
Tel. 041 372 12 14
info@alz-luzern.ch
www.alz-luzern.ch

PK 60-6061-0
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«Preis gibt uns Kraft»

LUZERN/SIGIGEN Fokus-Preis 2009 geht an die Familie Hafner

Aus Anlass des Weltalzei-
mertages am 21. September
verleiht die Sektion Luzern der
Schweizerischen Alzheimer-
vereinigung wiederum den
Anerkennungspreis Fokus.
Die diesjahrigen Gewinner
sind die Familie Hafner und
ihr Team. Seit 2005 bieten
die Hafners auf ihrem Hof
Obergriit im luzernerischen
Sigigen kompetente und
liebevolle Betreuung und
Pflege fiir demenzkranke
Menschen an. Wir haben mit
Luzia Hafner gesprochen.

Luzia Hafner, wie kamen Sie dazu,
demenzkranke Menschen bei sich
aufzunehmen?

Ieh bin Pflegefachfrau und diplo-
mierte Biuerin. Mein Mann Her-
bert arbeitet als Mechaniker und
Landwirt. Wir wohnen mit unse-
ren drei Kindern im Teenageralter
in einer schénen Umgebung auf
einem Bauernhof in Sigigen, wo
jede Menge Ressourcen vorhan-
den sind. Die ruhige Lage, die vie-
len Tiere und der grosse Garten
bieten demenzkranken Menschen
vielfiltige Maglichkeiten sich zu
erholen und zu beschiftigen. Und
die Angehdrigen werden fiir einige
Tage oder Wochen entlastet. Denn
wir bieten sowohl Ferienplitze wie
auch Tagesplitze an.

Wie viele Helferinnen arbeiten in
Threm Team? ) i
Insgesamt sind es sieben Mitarbei-
terinnen. Sie alle arbeiten in Teil-
zeitpensen. Unter ihnen befinden
sich eine diplomierte Pflegefach-
frau und Frauen, die Erfahrung in
der Betreuung und Pflege demenz-
kranker Menschen haben. Sie alle
haben Weiterbildungen absolviert.
Wobei zu sagen ist, dass der haus-
wirtschaftliche Aspekt dabei fast
noch wichtiger ist als der pflegeri-

I 'sche. Denn es gilt, gemeinsam den

Tag zu leben, Ruhe zu bewahren
und viel zu organisieren.

Wie sind Thre Erfahrungen im tig-
lichen Zusammenleben mit den
demenzkranken Menschen?

Wir leben alle zusammen in unse-
rer Familienwohnung. Diese fami-
liiire Beziehung vermittelt den de-
menzkranken Menschen viel Ge-
borgenheit. Unsere Grundphiloso-
phie beinhaltet eine individuelle,
wertschiitzende und biografiebe-
zogene Betreuung. Daraus resul-
tieren viele wunderbare Erleb-
nisse. Wir geben nicht nur, wir be-
kommen auch viel zuriick. Ohne
den bedingungslosen Riickhalt der
ganzen Familie wire dieses Pro-
jekt jedoch nicht machbar. Auch
unsere drei Kinder stehen voll hin-
ter uns. Sie erleben dabei sowohl
Schones wie auch Trauriges und
sind dadurch sicher sozial gereif-
ter als viele ihrer Altersgenossen.
Wobei sie sich auch jederzeit zu-
riickziehen kiinnen. Diese Option
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ist meinem Mann und mir wich-
tig.

Wann miissen Sie eine Bewerbung
ablehnen?

Wenn eine Person auf den Rollstuhl
angewiesen ist, missen wir passen.
Denn wir wollen uns die Ressour-
cen der Natur zunutze manchen,
und das wire in einem solchen Fall

-nicht moglich. Oder wenn die Per-

son ein starkes, auffilliges Verhal-
ten wie' zum Beispiel eine grosse
Aggressivitit an den Tag legr. Sol-
che Belastungen wiiren fiir die
Gruppe nicht tragbhar.

Was bedeutet IThnen der Fokus-
Preis?
Wir freuen uns riesig dariiber. Dass
wir auch von offizieller Seite — also
von Menschen, die wissen, worum
es geht — Anerkennung erfahren,
gibt uns Kraft, weiterhin 300 Tage
im Jahr fiir demenzkranke Men-
schen da zu sein.

Jeannette Volts



