Leben ohne Gestern

LUZERN/BUCHRAIN-Am 21. September 2009 ist Weltalzheimertag

Im Kanton Luzern sind rund
4300 Menschen von der
Diagnose Alzheimer betrof-
fen. Einer von ihnen ist der
76-jahrige Fritz Lang aus
Buchrain. Wir haben mit
seiner Frau gesprochen.

Es fing harmlos an. Ab und zu fand
er seine Schliissel nicht mehr,
verlegte sein Portemonnaie oder
suchte immer wieder mal nach der
Brille. Fritz Lang, Jahrgang 1933,
war 42 Jahre lang bei der Papier-
fabrik Perlen in leitender Position
in der Entwicklung von neuartigen
Verpackungen titig. «Eine stressige
Arbeit», sagt sein Frau Elfriede.
«Beruf, Familie mit drei Téchtern,
ein grosser Freundeskreis, da kann
schon mal etwas vergessen gehen.»
Fritz Lang ist ein blendend aus-
sehender Mann. Dass er seit fiinf
Jahren mit der Diagnose Alzhei-
mer lebt, ist ihm nicht anzusehen.
Charmant, offen, zuginglich sei er
frither gewesen, sagt seine Frau.
Irgendwann fand sie es beunruhi-
gend, dass er vom Posten die fal-
sche Milch heimbrachte, oder sie
gar ganz vergass. Er, der frither
ein Meister des Multitaskings war,
konnte sich nicht mehr drei Dinge
merken. Oder er ignorierte sei-
nen Kochkollegen mit dem er seit
Jahren einmal im Monat in einem
Kochklub kochte, als er ihn im Bus
antraf. «Zwei meiner drei Toch-
ter sind Apothekerinneny», fiigt El-
friede Lang an. Sie hitten ihr ge-
raten, mit ihrem Mann einen Ge-
dichtnistest zu machen. «Der Test
war nicht eindeutig. Trotzdem

ahnte ich, dass uns eine Hiobsbot-
schaft bevorstand als uns der Haus-
arzt zwecks ndherer Abkldrungen
an einen Neurologen verwies.» «Ihr
Mann hat Alzheimer», habe der ih-
nen auf den Kopf zu gesagt. «Es
war, als habe man uns den Boden
unter den Fiissen weggezogeny,
sagt Elfriede Lang.

Haufigste Form von Demenz
«In der Schweiz leben rund
100 000 Demenzkranke, pro Jahr
kommen zirka 23 000
neue dazu. Im Kan-
ton Luzern sind
rund 4300 Men-

ran erkranken. Alzheimer ist nach gel an korpereigenen Substanzen,

ihrem Entdecker Alois
Alzheimer benannt
und 1906 erstmals
beschrieben worden.
Sie wird durch einen
fortschreiten-

den Verlust
von Zel-

Elfriede und Fritz Lang auf der Terrasse ihrer Wohnung in Buchrain.

- schen von der Diagnose Alzheimer

oder einer anderen Form von De-
menz betroffen», sagt Bernadette
Schaller-Kurmann, Prisidenten
Schweiz. Alzheimervereinigung,
Sektion Luzern. Pro Jahr wiir-
den rund 1000 Personen neu da-

len im Gehirn ausgelost. Dieser
fithrt zu einem langsamen Versa-
gen des Hirns. Ganze Gruppen von
Nervenzellen verlieren allmahlich
ihre Funktionstiichtigkeit und ster-
ben schliesslich ganz ab. Gleich-
zeitig kommt es zu einem Man-

die den Austausch von Informa-
tionen zwischen den Gehirn-
zellen gewihrleisten. «Demenz
ist die generelle Bezeichnung
fiir solche Krankheiten, sozu-
sagen der Oberbegriff», sagt
Schaller. Es seien mehr als 50
Formen von Demenz bekannt.
w.. «Die Alzheimerkrank-
~/ 0 heit ist die haufigste
4 Form der Demenz, sie
macht zirka 50 Pro-
zent ausy, fiigt sie
an. Bei allen De-

- menzerkran-
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kungen treten Verluste des Erin-
nerungsvermaogens zusammen mit
anderen Funktionsstorungen des
Gehirns auf. Beides zusammen
fithrt zum Verlust der Selbststin-
digkeit. :
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